GARTEN DER SINNE

DIE,,5 SAULEN DER KNEIPPTHERAPIE®:

ORDNUNGSTHERAPIE, ERNAHRUNGSTHERAPIE, BE-
WEGUNGSTHERAPIE, HYDROTHERAPIE UND PHYTO-
THERAPIE — WERDEN IN DER NEUEN PARKANLAGE IN

EINZELNEN ,,THEMENRAUMEN“ HERAUSGEARBEITET.

Hierbei vereinen die angelegten ,,Themenriume® die ganzheitliche Be-
trachtungsweise von Koérper, Geist und Seele des Sebastian Kneipp und
laden ein, die ,Natur zu erleben®.

Lage der Kneippanlage:

So finden Sie die Kneippanlage Bad Bramstedt mit dem Gar-
ten der Sinne:

Die Anlage befindet sich unterhalb vom Hotel Kéhlerhof in
Bad Bramstedt (s. Planausschnitt).

Niihere Informationen rund um das Thema Kneippen
erhalten Sie beim Kneipp-Verein Bad Bramstedt unter

© Hartmann-Plan

Die Kneippanlage und der dazugehorige ,Garten der Sinne® vereinen die
»5 Sdulen der Kneipptherapie“ — Ordnungstherapie, Erndhrungstherapie,

Bewegungstherapie, Hydrotherapie und Phytotherapie — in einer Parkan- B d B
s @ ramsite

Abgeleitet aus der ganzheitlichen Betrachtungsweise von Korper, Geist
und Seele des Sebastian Kneipp werden sie in einzelnen ,,Themenrdumen®
herausgearbeitet und laden zum ,,Verweilen, zum ,, Innehalten®, zum ,,Sin-
ne erleben“ und zum ,,Natur erleben® ein.

In Abstimmung mit dem 6rtlichen Kneippverein entstand eine Anlage mit
sechs Themengirten, deren Herzstiick der ,,Garten des Wassers“ darstellt.
Dem Garten ist eine Ruhezone zugeordnet, die den Abschluss des Parks
im Siiden bildet.

Fiinf weitere Gérten reihen sich entlang des Haupterschliefungsweges in
Richtung Norden aneinander.

Den Anfang bildet der ,,Garten der Bewegung®, der der Ausiibung freier
Bewegungstherapien dient, gefolgt von dem ,,Garten zur Erndhrung“ mit
kurzen Erkldrungen zur Kneipp’schen Erndhrungstherapie. Jenseits des
Weges liegt der ,Garten der Heilkrduter, der siecben Themenbeete zu
bestimmten Krankheitsrichtungen beinhaltet. Im Anschluss befindet sich
der ,,Garten des Tastens“, thematisch der Bewegungstherapie zugeordnet,
der einen Barfuflpfad bietet.

Die Reihe der Girten wird durch den ,,Garten zum Lebensrhythmus®
vollendet, der mit seiner Ausstrahlung Ruhe und Kraft fiir eine natiirliche
Lebensgestaltung versinnbildlicht und durch eine sich auflosende Stelen-
reihe den Ubergang in den Kurpark bildet.

DIE KNEIPPANLAGE UND DER
GARTEN DER SINNE

Kneippen mit allen Sinnen am Ochsenweg
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Grarfeuw der Siue oo B

Unterstiitzt in seiner Gestaltung die Ord-
nungstherapie. Die Flichensignatur, ausge-
hend von einem Zentrum, dem Lebensmit-
telpunkt, weitet sich spiralenférmig aus.

€@ GARTEN DES TASTENS

Bietet neben dem ,,Garten der Bewegung* ei-
nen weiteren Schritt der Bewegungstherapie.
Uber einen Barfulpfad kann die ganzheitli-
che Wahrnehmung aller fiinf Sinne gestarkt 5
werden. Neben der Fuflreflexzonenmassage,
Yz die stimulierend auf den Organismus wirkt
! BEWEGUNGSTHERAPIE und dabei Abwehrkrifte aktiviert, wird das

¢ Bewusstsein fiir die unterschiedlichen Ma-
terialien, wie z. B. Holzspine, Tannenzapfen,
AL Waldboden u. v. m. entwickelt.

€ GARTEN DER HEILKRAUTER

Sieben ,,Themenbeete“ mit Heilkridutern zu
PHYTOTHERAPIE bestimmten Krankheitsrichtungen.

O GARTEN ZUR ERNAHRUNG

Schaubilder und Informationen zur gesund-

heitsbewussten Ernahrung mit anschlieflen-
/ der Wildblumenwiese.

; ,)i @ GARTEN DES WASSERS

Er steht fiir die ,Hydrotherapie®. Kernstiick
ist die 6 x 2,5 m grofle Wassertretanlage mit
einer Wassertemperatur zwischen 6° C und
12° C. Anschlieflend die 35 qm grofle Auf-
enthaltsfliche mit 2 Banken und Kleider-
stindern. Ruhephasen sind unter anderem _*
auf der terrassierten Boschungskante der _
Hudau méglich.

Der ,,Garten des Wassers“ bildet durch die
Behandlung mit Wasser den wesentlichen
Teil der Kneipp-Therapie. Das Arm-Tauch-
becken befindet sich in einer Schutzhiitte.

'/ ERNAHRUNGSTHERAPIE

@ GARTEN DER BEWEGUNG

Rasenfliche zur Ausiibung freier Bewe-
gungstherapien auch fir groflere Gruppen.
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